B IIEHTPE BHUMAHMUS — 3JIOPOBLIN OBPA3 )KU3HU

Memoouueckue pekomernoayuu no popmuposanuro Haswvikos 30K u
npoguiaxmuke acoyuanibHuIX s671eHUll

B coBpeMEeHHBIX COLMANBHO-?KOHOMHUYECKUX YCIOBUSAX OCTPO BCTAET IMPO-
OsemMa (opMHpPOBaHUS 3/I0POBbE cCOEperaroneil KyJbTypbl, BOCIUTAHUS HABBIKOB
3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HM y JieTeld u MosoAexku.  DopmupoBaHue 370pOBOTO 00-
pasza KU3HM — OONIIEKYJIbTypHas M colMaibHasi 3ajada, CTOsIIas mepej oOlie-
CTBOM.

Gasoebie cocmasnsrouwue 300p08o20 obpasa XKU3HU:

- BOCITUTaHKE C PAHHETO JICTCTBA 3/I0POBBIX MIPUBBIYCK U HABBIKOB,

- OKpYyXarolas cpeaa: 0e3ornacHas 1 OyaronpusiTHas st OOUTaHuUs, 3HAHUS
O BJIUSTHUM OKPY’KaIOLIUX MPEJAMETOB Ha 310POBbE;

- OTKa3 OT BPEJHBIX MPUBBIYEK: KypEHHUs, YIOTPEOICHHS aJIKOTOJs U HAPKO-
THKOB;

- MIUTaHUE: YMEPEHHOE, COOTBETCTBYIOIIEe (PU3NOIOTUIECKUM OCOOECHHO-
CTSIM KOHKPETHOTO 4eJoBeKa, WHPOPMUPOBAHHOCTh O KAYECTBE YMOTPEOIIEMBIX
IPOAYKTOB;

- IBIDKEHUE: aKTUBHBIN 00pa3 >KM3HU, BKIIOYAs CTeIHUaIbHbIe (PU3NUecKue
YIPAKHEHHS], C yIETOM BO3PACTHBIX U (DU3MOJIOTHUECKUX OCOOEHHOCTEN;

- (opMUpOBaHHE MEXKIUYHOCTHBIX OTHOLICHUH B TPYAOBBIX KOJUIEKTHUBAX,
CEMbsIX, OTHOIICHUS K OOJILHBIM U UHBAIHIAM;

- TUTHEHa OpraHu3Ma: COOJIOICHHE TPaBUJI JMYHON U OOIEeCTBEHHOW TUTH-
CHBI.

bubnuoTexu, kak eHTpsl HHMOOPMAIUH, TOJDKHBI Y4acTBOBATh B (POPMHPO-
BaHUU 370pOBOro obOpaza ku3HU y HaceneHusd. [Iponmaranna 3gopoBoro obpasza
KU3HH  sABisgeTcss OS(OQPEeKTHBHOW B TOM Clydae, €Clidi OHa  BeIeTcs
HO. Dopmbl €€ pazHOOOpa3Hbl: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, B€uepa BOIIPOCOB U OTBE-
TOB, WIPbI, OECe/Ibl, KHIKHBIE BBICTABKH, 0030pBI, YPOKH 3I0POBbS, Yachl pas-
MBIIUICHAN, OTKPBITHIE Pa3rOBOPHI, JUCKYCCUU, TUATIOTH H T. 1.

KHMKHBIE BBICTABKHU:
- BBICTaBKa-coBeT «JloOpble BeCcTH IJIs Ballero 3M0poBbs», «KHura m cmopt —

JIBUKEHHE BIIEPENY;
— BBICTaBKa CIIpaBOYHOM Jiuteparypsl «Ha TBoi#1 Bompoc naaum oTBeT!»;

— BbICTaBKa-Tmipeaymnpexaeaue «Hapkotuk — 31o He moser, a xajakoe CynecTBOBa-
HUEY,

— BBICTaBKa-IPOCMOTP «310POBbE YEIOBEKA U 3JJOPOBbE HALIUN;

- BBICTaBKa-TIpu3bIB «byb 3/10pOB 0€3 TOKTOPOBY», «30pPOBBIM OBITH — MOJIE3HAS
MPUBBIYKA», «3I0POBOE MUTAHUE — ITO 3J0POBO!»;

- BeICTaBKa-TuTakaT « TBo GezonacHbIi MIHTEpHETY;
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— KHW)XHbBIE€ BBICTaBKU-0030pbl «HoBOE mokosieHue BeIOUpaeT 370p0oBbe»; « Thl U
TBOE 3710pOBBE», «CO CIIOPTOM APYKUTh — 3I0POBBIM ObITH», «Kak craTh 310p0-
BbIM U CWIbHBIM», «Coxpanu cebe xu3Hb», «He momaam B 3aMKHYTBIA KpyT»,
«BpenHbIM npHUBBIYKAM — O0M!» «310pOBbE — 3TO LEHHBIN IPpy3», «O TBOEM 310-
poBbe, uenoBek», «Ha kpato nponactn», «OctaHOBUCH U TTogyMait!», «BpeaHbim
npuBblUKaM — 0oit!», «Ku3Hbp cToUT TOro, ytoObl *UTh!» «BbiOepu KU3HBY,
«310pOBbE TOPOKE OOraTCTBaY, «3I0POBHE — 3TO 310pOBO!», «30K — Ball coro3-
HUK», «3JJ0pOBBIM OBITh — BEK JOJTHH XUTb!», «HapkoMaHus B 3epKajie mpecchl»;
- BBICTAaBKa-IpeiocTepekeHne «BHuManue: HapkoTHKW», «HapkoTuku — onacHo
JUTSL 5KH3HI.

Takke MO)KHO OPraHu30BaTh 0ecellbl, UTPbl 3AaHUMATEJIBLHOI0 XapaKrepa:
«bena mo MMeHN HapKOTUKY, «3HATh, YTOOBI HE OIITUOUTHCS,

«310pOBBIi 00pa3 KU3HU: albTEPHATUBBI HET», «JKU3Hb 0€3 curapet — 310pOBbE
0e3 oemy,

«100 coBeToB Ha 310pOBBEY, «Irpa — 310pOBBIO BEPHAsS CECTPaAY,

«Korga uenoBek cebe Bpary, «IK0ONOTHs U 310poBbe», «CIOPT — 3TO 310pOBHEY,
«IIATh MUHYT 3apsJIKU - ¥ LEJIBINA JIEHb B TIOPSIKE).

B nnTepecHol, yBinekaTenbHON (opMe MOKHO MPOBECTH TPEHHUHIH 110 Qop-

MUPOBAHHUIO HABBIKOB 37J0pPOBOr0 00pa3a )KU3HU:
«BBepx 10 JeCTHUIIE, BEAYIIEH BHU3)»
«IToBepb B ce0s — HaMlIM CBOU My Th»

«Bo ums Ku3HN»

«Moe 310pOBbE — OCHOBA MOEW JKU3HI
«bynpb B kypce. [IpaBuiia yBepeHHOr0 OTKa3a»
«Hapkotuku — Tparenus u 60Jib».

TpeHuHru, posieBble UTPbl MO MPOPUIAKTUKE ACOLUUAIBHBIX SBJICHUN MOTYT
OBITH JAOMOJIHEHUEM K APYTHMM MepornpusTusiM. Ha npumep, yac 310poBbs € 3Jie-
MEHTAMH TpPeHUHra «Beckue NMPUYUHBI He KYPHUTb» JACT MPEJICTABICHUE O
HECOCTOATEIILHOCTH TOBOJIOB I yHoTpeOieHus: Tabaka U MOMOXeT hopMHUpOBa-
HUIO HaBbIKa OTKa3za OT KypeHus. [l 3Toro HeoOXoaumMo oOpa3oBaTh JBa Kpyra
YYaCTHHKOB, KOTOPBIE JIOJDKHBI HAa3BaTh IPUYMHBI, IOYEMY JIFOAHM KYpAT U HE KYy-
pat. Ilocne 3aBepuienust ynpaxxHeHus OyAeT BUAHO, YTO MPUUYUH HE KypUTh O0JIb-
1€, 4eM KypHUTb, [I03TOMY KPYTY MOJYYHUIIMCh Pa3HbIE IO pa3Mepy. 3aTeM, CUs B
o01ieM Kpyry, MOAPOCTKU JOJDKHBI MepeiaTh 10 O4Yeped CUTapeTy, yroBapuBas
JPYroro 3aKypuTh, BBISICHUB, KAKME CIIOCOOBI OTKa3a OT KypeHHUs] MOTYT OBITh.

HeoO6brunoit hopmoii pabOThl MOXKET CTaTh OUOJIMOTEYHbIN AHTUTAOAYHBIH
necaHT «Mbl BUAMM MHUP HeKypsmmum». PaOoTHUKNM OMOIMOTEKH C aKTUBHBIMU
MOCETUTENIIMU OTIIPABIISIOTCS] HA YJIMIIBI HACEJIEHHOI'O IMyHKTA C IPU3bIBAMU OTKa-
3atbest 0T KypeHus. [Ipoxoxum paznatorcst Oykiersl «Kyputh B 21 Beke He MOA-
HOY»; >KeJIalolIhe MOTYT MPOBEPUTh 00bEM CBOMX JIETKHX, HalyBas BO3YIIHbIE
HIaPUKHU.

MoIIHBIM CpeICTBOM BO3JEHCTBUSI HA MOJIOACKD SIBJISIOTCH COLHAIbHbIE
aKUMHU B NMOAJIEPKKY 310pOBOro odpa3a sku3Hu. OHU HaIlpaBJIeHbl HA TIPUBJIECYE-
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HUE BHUMaHUs 00I11eCTBA K 371000/IHEBHOM MpoOJieMe, OKa3bIBAIOT BO3/ICUCTBUE HA
oOmiecTBeHHOe MHEHue. [IpodunakTuueckue akiuu paccKa3blBalOT O HEOOXOIH-
MOCTH BHHUMATEIBHOTO OTHOILIECHHS K CBOEMY 3J0pPOBbIO, BPEAE AJIKOTOJIU3Ma,
HAapKOMaHUU, KypEeHHsI, TOKCMKOMAaHHUH, TTOCJIECTBUAX MOTPEOIICHHS ICUXOAKTHB-
HBIX BEIIECTB:
- MOJIOAEKHO-BOJIOHTEPCKas akuus «Bcé B TBoux pykax. Jlymaiil»;
- «/lenn 0e3 mBpIMay
- «Mounoaexs 3a 3I0pOBbIN 00pa3 KUZHI
- «Her napkoTukam!», «3akpoiite 1Bepu nepes HapKOTUKAMU,
- «Cnacu60. He xypio», «IlogpocTku mpoTUB HAPKOTUKOBY

- «30K — 370 myutuit BeIOOp 17151 Bac!»
- «OOMeHsl curapety Ha KHUTY», «BpeIHbIM TPUBBIUKaM — KHUKHBIN 3aCJIOH!»

VYyacTue MEIUIIMHCKUX CIELUATUCTOB, MCMOJb30BaHUE MX MpodeccruoHab-

HBbIX 3HAHUN M OIbITA MO3BOJSET MOBBICUTh YPOBEHb U KAa4€CTBO MH(POPMALIMOH-
HBIX MeponpuaTuii 6ndimorekn. MoXHO B OMONHMOTEKaX OpraHU30BATh BCTPEYH
CO CIeHHAJMCTAMH 10 IPABOBOMY, aHTHHAPKOTUYECKOMY, HPABCTBEHHOMY BOC-
MUTaHUIO MOAPOCTKOB U MOJIOJEKH HA TEMBI:

«310pOBhE — 3HAK 0JIATOTIOTY YU,

«YTO0 3HAUUT OBITH YMOIIMOHATILHO 37I0POBBIM?Y,

«KypeHue u ankoroausm — 310 O6ena»,

«OTKpPOBEHHO O BPEIHBIX MPUBBIYKAX),

«Bo Bech roj10c 0 HAPKOTHKAXY,

«3I0POBBE OT MPUPOIBI.

CrienMaiucToB TakKe€ MOKHO MPUTITIACUTH HA TAKHE MEPOIPUSITHS, KaK:

— YPOKH HpaBcTBeHHOCTH: «bnaropasymue u rirynoctby, «HapkoTuk ry-
out Tanant», «Iloceemb NPUBBIUKY — MOXKHEMIb XapakTepy, «UTto cnac€t Hac?»;

— uH(opMaLOHHBIE, I03HABATEIbHbIC YAChl, YAChI-PACCYKACHHS, Ya-
cbl moJie3Hoii nugopmauun «Cyn Hag Tabakom», «BBITE 3I0POBBIM — 3TO MO/JI-
HO», «CIOPT B J)KU3HU BEIUKHUX», « MUH3ApaB npeaynpexaaety, «30XK — myuie,
yeM curapetb», «UToObl He ouyTHThCS B Koumapey, «Kypenue — Tpasns opra-
HU3May, «Bc€ B Hammx pykax», «[IpaBunbHbIi BEIOOP — KHU3HB 0€3 HAPKOTUKOBY
Y MHOTHE JIpyTHE.

[ToOyauTh MOAPOCTKOB K Pa3MBIIUICHUIO MOXKHO depe3 yachl, {nun undop-
Maluu, /[H1 310pOBbs, AMAT0T0BbIe (POPMBI padOTHI.

Yacsl, [Inn nundopmanuu: «UTto untarh, 4ToOBI HE MONACTh B JypHOE 00IIIe-
cTBO», «/Jlenb 06e3 npimMa», «STOII-SIIN/I: 3HaTh, 4TOOKI XUTh!», «CTymneHu 370-
poBbs», «IloXUTUTENN paccyiKa: alKoroyib, HAPKOTUKY, «3eJeHast anTeka B TOCTsIX
y neta», «B cBetnoe Oynyiee 0e3 BpeaHBIX MPUBBIUEK», «BBITH 370POBBIM — 3TO
cTHIIbHOY; «He momycTuts Oeapl!»;

JIHu 310pOBbs: «3J0POBbE KaK KM3HEHHBI NPUOPUTETY, «B 3HaHUU cuna, B
3I0POBBE — KU3HB!»

Huckyccun: «3a mar go BUY/CIIU[», «Ilycte Oema munyer TeOs» (0
Hapkomanuu u CIINe).



Huanoru o 310poBbe: «IIaTh cnaraembix 310poBbs», «KypUTh — 310pOBBIO
BpeAuThY, «Haa mponacTeio BO XMEIO»;

Juckyccuonusie kauenu «Jlopora k 6exne”,

Yac pasmbinuiernil «IlyTe kK 310poBOMy 00pa3y KU3HN»;

[Tepekpectok MHeHUN «Illaru Kk 310pOBBIOY;

Juanoroseie miomanku: «OpHeHTHp - 3[0pPOBBIA 00pa3 ku3Hm», «30XK -
MyTh JJIsI BCEX»;

Hucnytsl: «FOHOCTh 0€3 HApKOTHUKOB W ankorois», «Ecmu npyr okaszancs
BIPYT...», «30HA PUCKAY.

[Tonynsipu3anuu OCHOB 310pOBOr0 00pa3a MKU3HHU KaK CPEIU MOJIOJIEKHU, TaK
U Cpelu MOXUIBIX JIIoJIel OyaeT cnocodcTBoBaTh npoBeaeHue Henesn 310poBbs
B OmOsmorexe. Kaxaplii 1eHb HElENIN LEIecO00pa3HO caenaTb TEMAaTUYECKUM U
MOCBSITUTh KAaKOW-TO OJIHOM COCTaBJISIONIEH 310poBoro odpasa >xu3nu. Hanpumep:
lenv cnopma, /env ¢huzuueckoti akmuenocmu, /lensv oxpysicaroujeil cpeosvl u 300-
po8bsi, [lenb npoguiakmuku 6peonsix npusvluex, /lenb HapooHot MeouyuHl, /{ens
300p06020 numanus. B 3TH THU MOKHO MpoBecTH beceny-urpy «byapre 310poBb»
u  0030p XYIOKECTBEHHOM JIUTEpATyphl O 370pOBOM  o0pasze  KH3-
HU, QUBKYJIBTYPHBIA KOHKYPC C pa3sHOOOpPAa3HBIMH 3a/IaHUSIMU: MPUIYMATh CaMOE
OpPUTHMHAJIBHOE YNpPaXHEHHE JUIs 3apsKd, OTBETUTh Ha BOIPOCHI OJUII-Ompoca
«3naere 1 Be1?» u ap.

KpeatuBHOW wnaeel, KOTOpash NPHUBJIEYET MOJIOACKb B OHMOIMOTEKY, MOMKET
CTaThb  IPOBEACHHE JIUTEPATYPHO-CIIOPTHUBHOI0 cTeHaana «CnopTuBHBII
Ko». KakIplil yUacTHHK CTEHJIama J0HKEH MPEACTaBUTh XYyI0KECTBEHHYI0, OUO-
rpaUUecKyr0 WM JOKYMEHTAJIbHYIO KHUTY, CTaThblO O CIIOPTE WJIM U3BECTHOM
CIIOPTCMEHE M paccKaszaTh O HEHM B yBIIEKATEIbHOM, 3penuiHoi ¢hopme. Eciu ecTh
Takas BO3MOXHOCTb, MOYKHO MPUIJIACUTh K YYaCTHIO B CTEHJAINeE aBTOpa KHUTH
(U CIOPTCMEHA, KOTOPOMY MOCBSIIIIEHA KHUTA).

NuTepecHoii  mig MOJIOJEKHU dbopMoii  MEpONpPUATHS  MOXKET
cTaTh OMOJIMOTeYHbIN CNPUHT. COPUHT — COBOKYIHOCTH JIETKOATJIETUYECKHUX
JTUCHUIUINH, TJ€ YYaCTHUKU COpPEBHYIOTCS B Oere Ha KOpOTKUE (CHPUHTEPCKUE)
nuctaniui. CnpuHTOM cuuTarorcess auctaniuu 10 400 METpoOB BKIIHOUHTENBHO.
KoHKypc MOXeT BKJIHOYaTh CipuHTEpCcKui Oer Ha nuctanuuio 60 wim 100 meTpos
1 OJIUIT-BOIIPOCHI.

IIpu pabote ¢ neTbMH, MOAPOCTKAMU U MOJIOAEKBIO HEOOXOAMMO YUUTHI-
BaTh BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTU JJAHHOM ay/IUTOPUHU U COOTBETCTBEHHO UM CTPOUTH
CBOIO JIeSITeNbHOCTh. rpoBeie (hopMbl B paboTe C NETbMH SIBJISIOTCS BBIMIPBILLI-
HbIMHU. VIMEHHO uepe3 urpy, HEHaBsS34MBO W 0€3 JUIIHMX HPaBOYYEHUM, Ha J10-
CTYITHOM JUISl HUX SI3bIKE MOKHO TOBOPHUTH C JJIE€TbMU HA CEPHE3HBIE TEMBI.

Opranuzanusi JIETHUX YTEHUH — MpeKpacHask BO3ZMOXKHOCTb JUIsl MPUBUTHUS
JIETSIM HaBBIKOB 3/I0pOBOro o0Opa3za xu3Hu. Llukia MeponpusiTuii Ha cBexkeM BO3-
ayxe:

urpa-skcnenunus «B myTh-nopory cobupaiics — 3a 3J0pOBbEM OTIPABISNUC,
«BcTpeda Ha IBETOYHOM TTOJISTHEY,



yac MnoJje3HbIx coBeToB «llyremiecTBue B MUp 0€30MaCHOCTH U 3J0POBbs», TeaT-
palin30BaHHasi BUKTOpHUHA «MBI 32 37J0pOBBIN 00pa3 KU3HWY,

YPOK 310pOBbs « THTEPECHO O MOJIEC3HOMY,

TypHUp «borartsipckue 3a0aBb»,

oecena “O monb3e 3apsaaku’,

CIIOPTUBHO-IKOJOTHUYECKU MapadoH «JIecHbIe TPOTTMHKIY,

Mpa3gHUK 310poBbs «B roctsax y Moiigoasipay,

criopTMBHas urpa «B cTpaHe 310pOBbsi», KOHKYPC PUCYHKOB «B 310pOBOM Teie —
3I0POBBIN TyX» U JIp.

Jluteparypa y4uT: XyJ10:KeCTBEHHas1 JINTEPaTypa, HANPpaBJeHHAs HA MOIYJIs-
pH3aIHIO 3/I0POBOr0 00pa3a *KM3HU

dopMUpOBaHUE y MOJPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS U MOJOJEKHU LEHHOCTEN 3110-
POBBSI, MPOPUIAKTUKN HAPKOMaHUH, aJIKOTOJM3Ma, HPABCTBEHHON pACIYyILEHHO-
CTH CPeACTBAMH XYI0KECTBEHHOH JIMTEPaTyphl - €IlI€ OJHO HAIPABIICHUE JEs-
TeNbHOCTH OMOIMoTeK. Belb MMEHHO uTeparypa Obula U OCTaETCsl OTHUM U3 HC-
TOYHUKOB JYXOBHOI'O 3JI0pPOBbsl HalluH, €€ 310pOBOro oOpasa ku3HU. OHa maér
YHHUKAJIBbHYIO BO3MOYKHOCTb IOCPEJICTBOM XYAOXKECTBEHHBIX 0Opa3oB Haumbosee
SPKO 3areyaTyieTb B CO3HAHUM YUTATEJe KaTeropuu 100pa, 4eCTH, CIpaBeIInBo-
CTH, MWJIOCEPHS, 10JIra, J0OBU, BEpHOCTH. UTEeHUE XyJ0KECTBEHHOM JIMTEpaTy-
pBI CIIOCOOCTBYET MPHUBUTHUIO JETAM KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB, MOJIO-
YKUTEIBHOTO OTHOILIEHHUS K 3JI0pPOBOMY 00pa3y *HU3HH, a TeEMY 3a00Thl O 3J10POBBE
3aTparuBalOT MHOTWE MOA3Thl M nucarend. JlocTaTrouHO BBIOpaTh MPOU3BEIECHUE,
COOTBETCTBYIOILIEE BO3PACTY YYACTHUKOB MEPOIPUATUSA U OOBITPAaTh €ro ¢ MOMO-
IIbI0 UTPYIIEK, MY3bIKH, WILTIOCTPALUM, TaHLIEBAIbHBIX MOMEHTOB, YTOOBI IMOJY-
YUTh PE3YyJIbTaT 3aMHTEPECOBAHHOCTH B UYTCHHUH Y JAETEM.

Ilpueumuio HaswvlK06 300P06020 00PA3A HCUIHU Y Oemell MI1AOULE20
WIKOJIBHO20 603pacma 0yoym cnocoOcmeyon CIuxomeopeHus:

» AnexkcanapoBa, 3. B sumueMm Oacceiine. JIpbkHas nporyika /3. AlleKcaHIpoBa
//Anekcanaposa, 3. Jlenb HaunHaeTcs ¢ uyaec /3. Anekcanapona. - M.: Jler. nur.,
1975. - C.49, 119-120.

Bapto, A.JI. Bonoas 6onen /A.JL. bapto //bapto, A.JI. Cobpanue counHeHu# B 4-
x T. T.2: Ctuxu u noamsi /A.JL. bapTto. - M.: Xyaox. nuTt., 1981. - C.369.

* bapto, A. JI. Me1 ¢ Tamapoii /A.JI. bapto //bapto, A.JI. Ms1 ¢ Tamapotii /A.JI.
bapro. - M.: U3n-Bo «bambOyk», 1999. - C.91-96.

* bapto, A.JI. B mopo3 /A.JI. bapto //bapto, A.JI. Ctuxu netsm /A.JI. bapto. - M.:
Hert. nut., 1981. - C.565. - (b-ka MupoBoi nutepatypsl A aereit. T.22, ku.4).

* bapto, A.JI. 3apsaka /A.JI. bapto // bapto, A.JI. detsm /A JIL. BapTto. - M.: U3x-
Bo ACT; U3a-Bo Actpens, 1999. - C.188-189. - (Ilucarenu — aetsam).
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* bepecros, B.JI. Joxtop Jlebener /B./l. bepectos // bepectos, B./I. JTrobumbie
ctuxu /B.J1. bepectos. -M.: ACT-IIPECC, 1997. - C.73.

* bepectos, B.JI. Kak s nayuunncs miaBats /B.[l. bepectos // bepectos, B./I. JIio-
oumbie ctuxu /B.J1. bepectos. - M.: ACT-ITPECC, 1997. - C.15.

* BoctrokoB, C. Mukpo6a /C. BoctokoB //Knaccuku: gydiine CTUXA COBPEMEH-
HBIX JIeTCKuX nucareneit. - M.: Jler. nut., 2003. - C.54.

* ["aBpunenko, B. ®yr6oi /B. I'aBpunenko // [lnonepckas npasna. - 2002. - 14
utoHs. - C.5.

* EcenoBckuii, M. Hacmopk. Pana. Csunka. /M.EcenoBckuit //Knaccuku: myd-

IIME CTUXU COBPEMEHHBIX JETCKUX nucatenei. - M.: Jlet. iut., 2003. - C.54, 60,
61-62.

» EcenoBckuii, M. Ilyrosuma /M. EcenoBckuii //Knaccuku: aydiive CTUXHA COBpe-
MEHHBIX JeTCKUX nucareneit. - M.: [ler. nut., 2003. - C.58-59.

* Kopunen, FO. Kto ouens 6osien /HO. Kopuner //Kopunen, FO. N36pannoe B 2-x
T. T.2 /KO.Kopunemn. - M.: Jler. nmut., 1982. - C.340-341.

 JJanoHmukoB, I'. Ono3nain. Packpoii okno! /I". Jlagonmukos //JIagoHukos, 1.
Becénbrit camoBap: ctuxu, 6acuu, ckaszku /1. Jlanonmmkos. - M.: «Pycckas kaura
— XXI Bek», 2007. - C.93, 198.

* JlJagonmukos, I'. B nens moposusriit. [loytpy /I'. Jlagoniukos // JlaqoHIIUKOB,
I'. Becénbrit camoBap: ctuxu, 6acHu, ckaszku /I'. Jlanonmukos. - M.: «Pycckas
kuura — XXI Bex», 2007. - C.95, 158.

* Jlanonuukos, I'. 3umuss pagocts. Onozaan /T". Jlanonmukos //JIagonmmkos, I'.
Becénbrit camoBap: ctuxu, 6acau, ckasku /1. Jlamonmukos. - M.: «Pycckas kaura
— XXI Beky», 2007. - C.56, 198.

« JlokTeB, A. YpaxHenne Buepenu... /A. JIokres // JlonkonbHOE BOCIIUTAHUE. -
2001.- Ne 12. - C.29.

« JIbBoBckmii, M. Tlecenka o 3apsake /M. JIbBoBckuii //JIrobumoe uTeHue ajs ae-

TEW OT 5 10 7 JNEeT: CKa3Ku, CTUXH, paccKasbl: Xxpectomatus. - M.: «Ilnanera net-
ctBay, 2002. - C.21-22.

* Mapmak, C.A. Ipemota u 3eBota /C.5. Mapmak //Mapmak, C.5. Hetsm /C. 5.
Mapmak. - M.: U3n-Bo ACT; U3a-Bo Actpens,1999. - C.30. - (ITucarenu — ne-
TSIM).

* MuxaJgxkos, C.B. I'punmn. Kak y nameit JIro0sr... [IpuBuBka. [Ipo neBouky, koTo-
pas cama ce0s BbUIeumiIa. Tpuauath mecth U nsaTh /C.B. MuxankoB /Muxankos,



C.B. Ctuxu u cka3ku /C.B. Muxainkos. - M.: IInanera gercra; M3n-so ACT;
N3n-Bo Actpens, 2000. - C.18-20, 46, 49-50, 58-60. - (XpecTomaTus IKOJIHHHUKA).

* Muxankos, C.B. ITucbMo k0 BCeM JIETAM MO OYEHb BAXKHOMY JIETY: MO
1O.TyBumy /C.B. Muxankos //JIrobumoe areHue ajst AeTei oT 5 10 7 JeT: CKa3KH,
CTUXH, pacckasbl: xpectroMartus. - M.: «Ilnanera gerctay, 2002. - C.9-10.

* Muxankos, C.B. Kak menBenp TpyOky Hamén: ckaszka /C.B. Muxankos. - M.:
Hert. nmut., 1981. - 20 c.

» Muxankos, C.B. He cnars! /C.B. Muxankos //MuxankoB, C.B. Ctuxu u ckazku
/C.B. Muxainkos. - M.: [manera nerctsa; M3a-so ACT; U3n-Bo Actpens, 2000. -
C.62-63. - (XpecTomaTus IIIKOJIBHHUKA).

» Muxankos, C.B. IIpo neBouky, koTopas mioxo kymana /C.B. Muxankos
//MuxankoB, C.B. A uto y Bac?: cruxu /C.B. Muxankos. - M.: 3a-Bo «bamOyk»,
2000. - C. 19-21.

* Muxankos, C.B. IIpo mumo3 /C.B. MuxankoB //Muxankos, C.B. CTuxu u ckazku
/C.B. Muxankos. - M.: Ilnanera aerctBa; M3n-8o ACT; U3a-Bo Actpeins, 2000. -
C.6-8. - (XpecTomaTHsl MKOJBbHUKA). O TIPABMIIBHOM MTUTAHUN

* Mopun, 1O. Beimoit pyku /HO.Mopui //Mopuii, FO. JIBuraiite ymamu: 1js qeten
ot 5 1o 500 net /FO. Mopui. - M.: POCM3H, 2006. - C.142.

* Moput, FO. Yxoropnonoc /KO.Mopuit //Mopury, FO. JIBuraiite yimamu: ass Jie-
ter ot 5 1o 500 aet /HO. Mopu. - M.: POCMB3H, 2006. - C.58-59.

* MomkoBckas, 2.3. Kypbl Kypuiid U TOBOPHIH... /9.0, MoukoBckas

* MomkoBckasi, 2.9. B ropino Bie3 [apan-Ilapansia /3.9. MonikoBckast
//Becénble cka3ku u ctuxu. - M.: POCMDH-IIPECC, 2006. - C.151.

* MomkoBckas, 2.9. MpI 3a0oienn. 3ackimaeT 6oabpHUIA. Jaxe 00JIeTh HamO
ymeTh // MomikoBckas, 2.93. JIrobumsie ctuxu /3.9. Momkosckas. - M.: ACT-
ITPECC, 1997. - C. 120, 121, 122.

* Momkogckas, 2.9. Kycouek Bpemenu. Uro ceroans Ha goM? /3.0. MoIKkoBcKas
// MomkoBckas, 2.9. JIrooumsie ctuxu /9.9, Momkosckas. - M.: ACT-IIPECC,
1997. - C. 110, 123.

* MomkoBckas, 3.9. Bpems cnats /3.3. Moiukosckas // MomikoBckast, 2.9. Kuc-
aeie cTuxu /2.9, MomkoBckas. - M.: Maptus, 2005. - C.76.

* MomikoBckas, 2.9. Ilyckaii onu ckydarot /9.3. MormikoBckas / MoikoBckasi,
D.9. JIrooumele ctuxu /2.9. Momkosckas. - M.: ACT-IIPECC, 1997. - C. 323-
324,



* Ocrep, I'. b. [Tetbka-mukpo6 /I".b. Octep. - M.: AKTIPECC, 2008. - 64c.: un. -
(3onoTas cepus CKa3oK).

* Ocrep, I'. b. «He xyputs» /I'.b. Octep //Octep, I'.b. IlpaBunonapymanue /I".b.
Ocrtep. - M.: U3n-Bo ACT; U3n-Bo Actpens, 2002. -C.53-59.

* Octep, I'.b. Hukorna ne moiite pyku. Hukorna ne paspemaiite. Kornga teds pona-
Has Matb... /['.b. Octep //Octep, I'.b. Bpeaubie coBeThI: KHUTA /1JI1 HETTOCTYITHBIX
nere u ux poaureneii /I'.b. Octep. - M.: POCM3H, 1999. - 120c.

* Octep, I'.b. Busrkynbrypa wiu CemeiiHas Kayaika: HeHarJIsAHOe IOCOOHe o
¢uskynbType s Beeit cembu /I'.b. Octep. - M.: POCMO3H, 1998. - 111c.: un.

* [lasiukoBcekuii, M.C. HyxHo cnioprom 3anumMatbes: u3 M/ «Camtor, Onummnua-
nal!» /M.C. IlnsauxoBckuii //InsmukoBckuii, M.C. JIrobumeie ctpanuiibl /M.C.
[TnsukoBckuit. - Cmonenck: Pycuy, 1999. - C.179-180.

* Popapm, /[x. JIexe6oka /J{x. Pogapu // Ponapu, [Ix. 3npaBcTtByiite, netu! /JIx.
Ponapu. - M.: Mansi, 1976. - C.51.

* Cunsisekuid, [1. Ham xky3neuuk /I1. Cunssckuii //Kiaccuku: jiydiive CTUXH CO-
BPEMEHHBIX JE€TCKUX nucarenei. - M.: Jler. out., 2003. - C.61.
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» Co6akus, T. ['nmu criopty /Tum Cobakun // Becénbie kapTunku. - 2002. - Ne 10.
0 BpaJax

* YUykosckuii, K.M. O6xopa /K.W. Uykosckuii // Pycckue mosTel — netam. - M.:
Hpodallmroc, 2007. - C.195-196. - (XpecTomaTus s JETCKOTO Caja).

e [lleBuyk, U. [Tpwmun /U.11leBuyk //Kinaccuku: gydiinme CTUXU COBPEMEHHBIX
neTckux nucarene. - M.: Jlet. nut., 2003. - C.64. 0 pexxuMe JTHS 1 YMEHUU 11e-
HUTb BpeMs
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MHorue npousBeaeHUsl XY/HA0KeCTBEHHON JHUTEPaTypbl (OHH BKJIIOYCHBI B
IIKOJIBHYIO MPOTPaMMy) CHOCOOCTBYIOT (OPMHPOBAHMIO UEHHOCIU 300P08bA.
Tak, Hanpumep, B IPOU3BENCHUAX:



* N.C. Typrenes «bexuH yr» - 1okasaHa poJjib BBIHOCIMBOCTH, aKTUBHOTO JIBU-
YKEHHUsI, B3aMMOJICUCTBUSA C IIPUPOJION B )KU3HU YEJIOBEKA; CTUJIb KU3HU OXOTHHUKA,
(OpMUPYIOLIUICS MO BIUSHUEM ITPeObIBaHUS B JIECY, JTFOOOBb K IPUPOJIE; 3/10PO-
BbIIl OpraHu3M U HPaBCTBEHHBIN OOJIMK Teposi;

* ®.M. loctoeBckuit «Innot» - paccMaTpuBarOTCs MPOOIEMBI JIFOOBU K OJIMKHE-
MY; UCTUHBI U HDABCTBEHHOCTH; IYIIIEBHOW MIEPOCTH U BHYTPEHHEN CBOOOIBI;

 JLH. Toncroit «Cmepts Bana NUnbnuay - cTpax, nepeKuBaEMbIi 32 HEPABEIHO
MPOXKUTYIO KU3Hb, 32 IPEeHEOpEKEHNE 3aKOHAMMU JIIOOBH;

» JLH. Toncroil «BoiiHa 1 MHup» - MOKa3aH 30pOBbIA 00pa3 >kU3HU KHs3ed boi-
KOHCKHUX: PEXUM, pa3HOOOpa3HbIE MOJIC3HBIC 3aHATHS, KU3Hb MO 3aKOHAM yMma U
gecTd; OTBETHI Ha BONPOCHL: B 4€M HCTHMHHAs KpacoTa 4esoBeka? KakoB IyTh
HPaBCTBEHHOI0 pocTa? B 4éM cuita HalMOHANBHOTO AyXa?

* M.I'opekuit «Ha nHe» - 10%b U nipaBaa, cyan0a AKTépa;

* AWM. Kynipun «I'aMOpuHyc» - MOKa3aH ujean CUILHOTO JYXOM Iepos, 3aKajaéH-
HOT'O B MOPCKHUX MOX0JaX;

» A.Il. Yexona «IIBeTsI 3ano3nansie»; M.A. bynrakoBa «3B&3aHas Chlliby, «Mop-
¢uit»; J.Jlonnona «Kynay-npokaxénnbiii», «lIpomait, [[xex»; Y.AlTmaroBa
«Ilnaxay» - mMoKa3zaHbl TICUXOJOTHYECKHE MPOOIEMBbI YEIOBEKA, CTPAJAIONIETO TH-
KETBIMU 3200JI€BaHUSMU;, TPATHUYECKUE CYIOBI;

» A.Jltoma-ceiH «/lama ¢ kamenusiMu» - TOKa3aHbl COIMAIbHO-3aBUCHUMBIE 3a00I1e-
BaHMUsI, ONIPENEISAIOINE CYAbOY;

* M.A. lllonoxoB «Tuxuii Jon»; A.U. Kynpun «fIMa» - paccMarpuBaroTcsi mpo-
0JIeMbl TIOMCKa CMBIC/IA >KM3HU, OTBETCTBEHHOCTH 3a COJICSIHHOE; CMeEpTelibHas
OITACHOCTH MPOJIAXKHOU JIFOOBH;

* A.A. IlnatonoB «KoTioBan» - paccMaTpuBarOTCa MpoOJieMbl MOMCKA CMBbICTA
KU3HHU U UCTHHBL;, B3rmsia B Oynymiee: «Kakoe Torga OyaeT Teno y 1OHOCTH U OT
KaKOM BOJHYIOIIEH CUJIbI HAUHET OUTHCA Ceple U JyMaTh yM?7»;

* b. IloneBoi «IloBecTh 0 HacTOsAIIEM YEJIOBEKE» - ITOKAa3aHbl KaueCTBA YEJIOBEKA:
CUJia IyXa, My»XECTBO, JKEJIIAHUE KUTh, IPUHOCUTH JIFOJAM TOJIb3Y; MOKa3aHa 3Ha-
YUMOCTh (DU3NYECKOM M TICHXOJOTHYSCKON MOJTOTOBKH YEJIOBEKA B IIPEOIOJICHUN
DKCTPEMAJIBHBIX CUTYaLIH;

* B. Iynunues «benbie ogexasy; Y. AlitmaroB «benbiit napoxoa»; M.A. bynra-
KoB «Mactep u Maprapura» - paccMaTpUBarOTCsS BOIPOCHI 100pa U 371a, BBICOKHX
YyBCTB U MTIOPOKOB, MOPaJIbHOW OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 32 €0 MOCTYIIKH.

 Jlaxxe HeOobIIOE TyTelIecTBUE o cTpaHuiiaMm npousBeneHuit ®.M. Jloctoes-
ckoro «lIpecrymmenne u Hakazanue»; M. ['opskoro «Ha gue», B.I'. Koponenko
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«Pexa wurpaer», H.B. T'oroms «Mépteeie nymm», B.I'. Pacnyruna «llocnennui
CPOK» - CIIOCOOHO YOEIWTh YHMTATENIeH, YTO C TTOMOIIBI0 AJIKOTOJISI HE PEIIaroTCs
HUKaKue MPOOIEMBbI U YTO MPUCTPACTHE K HEMY MPUBOUT JIUTEPATYPHBIX I'€POEB K
TParu4eCKUM MOCIEICTBUSAM.

Mpobnema HapkomaHuu paccmampusaemcs 8 caedyuux npouzeedeHusax
XyooxcecmeeHHoU aumepamypbi:

» Alitmatos, Y. I[1naxa: poman

* bynrakos, M.A. Mopduii: moBecTb

* Konan [loin, A. OTpaBieHHBbIN MOSC: TOBECTh

* O.'enpu YUbs BuHa? Tyman B CaH-AHTOHHO: paccKasbl
* [TeneBun, B.O. Generation “II”: poman

* CruBeHcoH, P.JI. CtpanHas uctopus nokropa J[xekuna u muctepa Xanaa: mno-
BECTh

* bépmxkecc, J. 3aBOAHON aneIbCUH: POMaH.

* Kacranena, K. Yuenue nona Xyana. [1yTe 3HaHus unnaeines siku; OtaenbHas
pEAIBHOCTh: POMAaHBI.

* Kumuunr, P. Bopota Cra Ckop0eii: pacckas.

Tema CIIN[a B nuteparype Hamnuia orpaxkenue ¢ 1985 roma, xorma mupoBoe
COOOIIECTBO Yy3HAJIO O CTpalrHoW Oosie3HU. brarojmapss KHUraM KaXKIblii W3 Hac
MOKET OYKBAJIBHO 32 HECKOJIBKO JHEH MEPEKUTh LENYI0 KU3Hb, IPUMEPUTH Ha Ce-
Os1 KpacoTy U POCKOIIb, MPOOJIEMBbI U HEYIauH, MOHATh, KaKOBO 3TO — ObITh BUY-
WHOUIIMPOBAHHBIM.

Kax npaBuno, npodiema CIIN/]a cranoBuTCs Hanbosee 00CyKa1aeMOil ABaXKIbl
B rof: 1 gexaOps — IeHb MPOTUBOCTOSIHUS 3a00JICBaHUSI U B TPEThE BOCKPECEHBLE
Mas - B IeHb namsatu o0 ymepuux ot CIIM/la.

[Tpo6nema BUY-CITN ] paccMaTpuBaeTCs B CIECIYIOMIUX TPOU3BEACHUSX:

e Pro Mapakamu, «Knoto»

XonnuHrxepcer, A. «JIMHUA KpacoTbDy

Tamnan, C. «Korma Tel psaom» [DnekTpoHHBIH pecypc]

JIutBuHOBEI, A. n C. «Hag nponacTeio )KU3Hb ApUe»

by3nu, E. «Tpaexktopu CIIM/la, wnm Tparuyeckue CTPaHULBI KU3HU
Hacrtenbkn».

Bonbiiryro momoris B pabote OMOJIMOTEK MO MOMYJIsIprU3aliuy 3J0pOBOro oopasa
YKU3HU OKAKYT UHTEPHET-PECYPCHI.

Cnucok caiiToB 10 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU
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«Hame 310poBbe”: moprajg o 310pOBOM o0pa3e kM3HM. bpocaii KypuTth
[DnexTponnsiii pecype]. — Pesxxum goctyma: http://omp.ucoz.com.

TOII-AUETBI [Dnexrponnsiii pecypc]. — Pexum poctyna:http://top-
dieta.narod.ru.

310poBbIii 00pa3 JKU3HHU JUIA BAC W BalIMX JeTeil [DIekTpoHHbIH pecypc].
— Pesxum moctyma: http://mim-to4ka.ru.

Eskka [DnextTponnslii pecype]. — Pesxxum goctyma: http//ejka.ru/blog/stihi/291/
(30ecb MOJNCHO HAUMU CIUXU O 300POBOM 00PA3e HCU3HUL).

Cka3zounblii ocTpoB. /[leTckasi 3jieKTpOHHAs OMOJIMOTEKAa — HAPOJAHbIE U
aBTOPCKHE CKa3KH, MU(BI M JIereHbl, CTUXH M paccKa3bl AJs aeTeil [Diek-
TpOHHBIN pecypc]. - Pexxum moctyna: http://www. ostrovskazok.ru.

(30eCcb MOJICHO HAUMU CKA3KU, CMUXU, NOCO8UYbL, 3A2a0KU, UCMOPUU OJisl MAJlbl-
wietl 0 300posve, ayOUOKHUU).

3nopoBas Poccusi. 3xopoBbiii 00pa3 xku3nu (307K) — npaBuiibHOe nUTAa-
HHMe, BUTamuHbl. Kak Opocars kyputh U uth. OduuuanbHbiii pecypc npo-
rpammbl  «3a0opoBasi Poccusi» [DnekTpoHHBIH pecypc]. — Pexum jgoctyna:
http://www.takzdorovo.ru

A30yka Oe3omacHocTu: Kax BwiOpath cropt / Owmckas peruoHalIbHas
obOmectBeHHass opr. “lleHTp pa3BUTHS TBOPYECKUXU HHTEIUICKTYaJIbHBIX
uHUynaTuB” [DnekTpoHHbIi pecypc]. — Pexxum mocryma: http://azbez.com.
(mMamepuanwvt 0 bezonacnocmu KHcuzHedessmenrbHOCmu u op.).
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